Querernos nos curay nos hace felices.
Y es el mejor regalo que podemos ofrecer a los demas

Quererse hace milagros

esde que esta tortuga aprendié a amarse incondicionalmente, su
realidad exterior, que refleja con precision como es su mundo
interno, también dejé de imponerle condiciones. Como prueba
de ello, aqui la vemaos... jlevitando!

Seguramente puso en marcha, para su beneficio y para el de los demas, el
siguiente circulo virtuoso:

1 - Porque se quiere se siente muy bien, a gusto consigo misma. A los
demas, entonces, les resulta facil quererla.

2 - Quererse y saberse querida hace que se sienta plenamente feliz.

3 - Y sentirse plenamente feliz provoca que, naturalmente, irradie amor
hacia los demas y hacia ella misma.

El pequefio ego de la tortuga también esta representado en el dibujo: muy
atrds, a un costado, claramente en un segundo plano. Paraddjicamente, es mucho mas util ahora que cuando tenia
pretensiones de protagonismo excluyente.

Por su expresion, finalmente, podemos adivinar cudl es el secreto de esta tortuga: estd completamente conforme con ser ella
misma y siente una profunda gratitud por ser quien es, aunque le haya tocado en suerte ser, en esta vida, simplemente una
tortuga...

Axel Piskulic

La ilustracion es de Johan Potma

Publicado en AMARSE A UNO MISMO — WWWw.amarseaunomismo.com



http://www.amarseaunomismo.com/quererse-a-si-mismo-hace-milagros/
http://www.johanpotma.com/
http://www.amarseaunomismo.com/

