
Querernos nos cura y nos hace felices. 
Y es el mejor regalo que podemos ofrecer a los demás...!!! 
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Liberarse 
 

omos los creadores de nues-
tras propias limitaciones. 

Si pudiéramos ver todo el 
proceso, como en esta ilustración, los 
grilletes no serían efectivos. 

Pero mantenemos fuera de nuestra 
consciencia la etapa en la que, a través 
de los pensamientos y de las creencias, 
fabricamos las cadenas a las que luego 
nos sentimos sometidos.  

La escasez, la enfermedad o el temor 
tienen poder sobre nosotros sólo si 
“estamos seguros” de que son reales. 
Pero podemos liberarnos de ellos con 
la misma facilidad con la que, al des-
pertar, nos liberamos de cualquier 
peligro que creíamos real durante un 
mal sueño… 

Axel Piskulic 

La ilustración es de Henrik Moses 
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